
 
 

8. September 2005 
 ab 18 30 Uhr 

 
Bühne im Bürgertreff 

(ehemalige AGMA-Kulturbühne) 
 

Gefionstraße 3 
Hamburg-Altona  

Wegw eise r  zum Bürger tref f  

 
 

HVV-Hinweise:  
S-Bahnlinien S 11/21/31, Station 
Holstenstraße, 10 Min Fußweg 

Metrolinie 3, S-Bahn Holstenstraße 
Metrolinie 20, Haltestelle Alsenplatz  

 

AG MännerGesundheit Hamburg 
 

Frank Omland 
www.kiss-hh.de  

 
Matthias Weikert 

www.gesundheit.hamburg.de 
 

Detlev Gause 
www.aidsseelsorge.de 

 

Alexander Bentheim 
www.maennerzeitung.de 

 

Dr. Wolfgang John  
(Beratungspraxis DER NEUE MANN) 

 

Hans Peter Liese 
(www.lichtquelle-tornesch.de) 

 

 
KISS-Altona, Gaußstr. 21, 22763 Hamburg 

Beratungstelefon für Hamburg: Tel. 39 57 67 
 

 
 
 

Beratungspraxis DER NEUE MANN 
Dr. Wolfgang John 

 
 

 
 
 

Hans Peter Liese 
(Heilpraktiker) 

 
 

 
 

 

Gefördert mit Mitteln der Behörde für Wissenschaft und 
Gesundheit der Freien und Hansestadt Hamburg 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
k o m m t  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KISS ist ein Angebot 
des PARITÄTischen 
Wohlfahrtsverbandes 

Hamburg e.V. 
 

  Kabarett ���� Diskussion ���� Musik ���� Information ���� Film 
 
 
 
 

   Männer 
            können 
                        auch 

    anders !  
 
 

2. Hamburger Männergesundheitstag 

 
Kontakt- und Informationsstelle für Selbsthilfegruppen 

 

KISS-Altona 



Männer können auch anders!  

 
Come together 
 
Movie 
 

Schalten Sie früher – Sorgen sie vor! 
 
 

Klönen, Snacks und Drinks 
 
 
Dr. Wolfgang John 
 

Wenn Männer sich beraten lassen 
 
 
Infostände 
 

Anliegen von und für Männer 
 
 
Kabarett 

Lachen ist gesund! 
 
 
Thomas Altgeld 

Heute nur Gutes! 
 
 

Moderation: 
Herr Mommsen und 
Detlef Wutschik 
(bekannt durch die "Männergestalten") 

Männer und Gesundheit - zwei Welten? 
 
Im Mittelpunkt der Veranstaltung stehen: 
 

� Möglichkeiten der konstruktiven Auseinander-
setzung mit gesundheitlichen Belastungen. 

 
� Bewusstwerdung der Vielfalt von Umgangs-

weisen mit Gesundheit aus der Unterschied-
lichkeit des MannSeins heraus. 

 
� Klärung, wie Männer und Frauen gemeinsam 

zum Erhalt eines traditionellen Männerbildes 
beitragen. 

 
Die Art und Weise wie wir jeweils unser MannSein 
leben, ist sehr unterschiedlich.  
Dies hat mit den von uns genutzten bzw. den uns ge-
botenen Lebens- und Gestaltungschancen zu tun und 
mit der Art und Weise, wie wir uns mit männlichen 
Vorbildern auseinandersetzen.  
 
Der Gewinn aus der Wahrnehmung der männlichen 
Vielfalt besteht aus Zweierlei: 
 

� Abgrenzung und Identitätsfindung. 
 
� Bereicherung durch Öffnung, vertieftes Ken-

nenlernen und Aufnehmen von Alternativen. 
 
Diese Veranstaltung ist eine Einladung an alle interes-
sierten Männer und Frauen, Möglichkeiten des Anders-
Mann-Seins zu entdecken.  
 
Es gilt zu würdigen, dass uns häufig ein wenig flexibles 
und traditionelles MännerBild nahe legt, die persönli-
chen und gesundheitlichen Ressourcen auszubeuten. 
Zusammen wollen wir diese Haltung kritisch unter die 
Lupe nehmen, um gemeinsam Alternativen zu entwi-
ckeln. 
 
Der Abend wird wieder eine Mischung aus Information, 
Kabarett und Musik sein und möchte damit Leichtigkeit 
und Spaß in die Thematik hineintragen. 
 
 

AG MännerGesundheit Hamburg 
 

INFO-STÄNDE 
 
 

AIDS-Seelsorge 
Das Leben lieben 

Achtsamkeit und Selbstsorge üben  
angesichts wachsender Infektionszahlen 

 
 

Nordelbisches Männerforum 
Das Labyrinth der Männer  
Ein Projekt zur Förderung 

spiritueller Suchbewegungen von Männern 
 
 

Beratungspraxis DER NEUE MANN 
Beratung und therapeutische Hilfe 

für Männer 
 
 

Väterzentrum Hamburg e.V. 
Vater - Kind - Partnerschaft - Beruf - 

Kommunikation:  
Das Zentrum für aktive Vaterschaft 

 
 

Naturheilpraxis für Craniosacral-
therapie, Shiatsu / Männerarbeit 

Hans-Peter Liese (Heilpraktiker) 
 
 

Switchboard 
Männer und Gesundheit  

Was eine Zeitschrift zu Männergesundheits-
Themen beisteuern kann 

 
 

KISS-Altona 
Männer und Selbsthilfegruppen 
Reden, handeln, sich verändern 


